
Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).

Afbeelding plaatsen

1. Klik op het icoon in het midden 
van het afbeeldingsvlak

2. Selecteer een afbeelding. Let op: 
Gebruik hiervoor een liggende 
afbeelding (landscape)

3. Klik op ‘Invoegen’ en de 
afbeelding wordt geplaatst

Afbeelding passend maken

1. Klik op de geplaatste afbeelding 
en kies vervolgens de tab 
‘Afbeeldingsopmaak’

2. Klik op de knop ‘Bijsnijden’

3. Je kunt nu de afbeelding op 
twee manieren passend maken:

a. Sleep de foto op zo’n manier 
dat het gedeelte dat zichtbaar 
moet zijn in het 
afbeeldingsvlak juist staat

b. Met de witte bolletjes kun je 
de afbeelding groter of 
kleiner maken op zo’n manier 
dat het gedeelte dat zichtbaar 
moet zijn in het 
afbeeldingsvlak juist staat

Mogelijkheden tussenjaar 
geneeskunde

Dinsdag 3 maart 2026

Wat kan ik doen in 
mijn tussenjaar?
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Kop, subkop of 
bullets aanmaken

1. Via ‘Start’ > ‘Alinea’ kun je van 
tekst een kop, subkop of bullets
maken in de juiste huisstijl

2. Ga voor de tekst staan die je wilt 
aanpassen

3. Met het pijltje naar links, verlaag 
je het niveau. Met het pijltje naar 
rechts, verhoog je het niveau
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Een tussenjaar na de bachelor geneeskunde kun je op veel 
verschillende manieren invullen. Je kunt bijvoorbeeld werken, 
extra onderwijs volgen, naar het buitenland gaan, bestuurlijke 
ervaring opdoen of reizen. Er is geen perfecte keuze en je 
hoeft niet alles “maximaal nuttig” te maken. In vrijwel elke 
activiteit leer je dingen die later van pas komen in de 
geneeskunde. Denk aan samenwerken, communiceren, 
plannen, omgaan met verantwoordelijkheid en flexibiliteit. 
Vaak merk je pas achteraf hoeveel je hebt geleerd. Kies 
daarom vooral iets dat past bij jou en bij waar jij nu behoefte 
aan hebt.

Een tussenjaar



Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).

Kop, subkop of 
bullets aanmaken

1. Via ‘Start’ > ‘Alinea’ kun je van 
tekst een kop, subkop of bullets
maken in de juiste huisstijl

2. Ga voor de tekst staan die je wilt 
aanpassen

3. Met het pijltje naar links, verlaag 
je het niveau. Met het pijltje naar 
rechts, verhoog je het niveau

3

1. Extra onderwijs

2. (Bij)banen

3. Ervaringen in buitenland

4. Bestuurs- en commissiewerk

Inhoud van de PowerPoint
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• Volgen van extra vakken 

• Volgen van een extra minor

• Een andere/tweede master

1. Extra onderwijs volgen
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Volgen van extra vakken

• Kan op heel veel plekken (UU, andere universiteiten, hbo, universiteit in 
het buitenland)

• Handig als je ingeschreven blijft staan voor de bachelor

• Zelf je studielast kiezen: 1 of 2 vakken, of misschien wel een heel jaar 
aan extra vakken

• Let op: veel zelf uitzoeken en regelen, strakke deadlines 

• Een plan gemaakt? Kom langs bij de studieadviseurs om te bespreken 
hoe je praktisch verder moet qua inschrijving
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Volgen van extra vakken

• Wat voor vakken zijn dit? Voor de UU kun je cursussen opzoeken in de 
Onderwijscatalogus

• Meer informatie over de betreffende cursus én hoe je je ervoor inschrijft 
is te vinden door de cursus open te klikken

• Hou er rekening mee dat 'eigen studenten' vaak voorrang hebben 
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https://osiris-student.uu.nl/onderwijscatalogus/extern/cursus
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Volgen van extra vakken

Gebruik de filters aan de zijkant om te vinden wat je zoekt. Handige filters:

• Bijvakkers: 'Open voor bijvakkers'
• Categorie / Niveau: correspondeert grofweg met bachelorjaar 1, 2 en 3
• Timeslot: als je 2 vakken wil combineren, dan zul je zien dat veel vakken 

in timeslot AD of BC worden gegeven 

7



Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).

Kop, subkop of 
bullets aanmaken

1. Via ‘Start’ > ‘Alinea’ kun je van 
tekst een kop, subkop of bullets
maken in de juiste huisstijl

2. Ga voor de tekst staan die je wilt 
aanpassen

3. Met het pijltje naar links, verlaag 
je het niveau. Met het pijltje naar 
rechts, verhoog je het niveau

Volgen van extra vakken aan een andere universiteit

Het systeem van verschillende universiteiten (of hbo's) verschilt enorm. 
Begin op tijd met zoeken en plannen, want de kans bestaat dat deze 
deadlines eerder zijn dan die van de UU-vakken

EWUU
De EWUU alliantie is een samenwerking tussen de TU/e, WUR, UU en UMC 
Utrecht. Via deze alliantie kun je vakken vinden waar je kan instromen op 
andere universiteiten in Nederland

CHARM-EU
CHARM-EU is een samenwerking tussen Europese universiteiten. Ook via 
deze alliantie kun je vakken volgen bij andere universiteiten.
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https://www.uu.nl/organisatie/samenwerken/partners-en-netwerken/samenwerkingsverbanden/alliantie-ewuu
https://students.uu.nl/en/news/international-courses-for-students
https://students.uu.nl/en/news/international-courses-for-students
https://students.uu.nl/en/news/international-courses-for-students
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Een minor volgen

Een minor is een samenhangend pakket van vakken bestaande uit 4 
cursussen. Dit kan verspreid zijn over een heel collegejaar, maar kan soms 
ook in een (fulltime) half jaar gevolgd worden.

De UU biedt 126 minoren aan van Archeologie tot Wiskunde. De minoren 
van de UU zijn hier te vinden. 

Een minor kan eventueel op je 
diploma komen te staan onder 
bepaalde voorwaarden.
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https://students.uu.nl/onderwijs/minors
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Een andere master

Het is mogelijk om tijdens je doorstroomtijd een andere master te doen van 
1 of 2 jaar. Het is hiervoor belangrijk een aantal dingen in het oog te 
houden:

• Ga je door het doen van een extra master over je diplomatermijn (10 
jaar) heen? Dan is het verstandiger om dit niet te doen i.v.m. financiële 
redenen

• Doe je een extra master binnen de gezondheidszorg of het 
onderwijsdomein? Dan ga je mogelijk voor Geneeskunde instellingstarief 
betalen i.p.v. het wettelijk collegegeld als je dit niet goed regelt. Overleg 
als je dit van plan bent eerst met een studieadviseur of met 
Studentenservice (UU)

10



Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).

Kop, subkop of 
bullets aanmaken

1. Via ‘Start’ > ‘Alinea’ kun je van 
tekst een kop, subkop of bullets
maken in de juiste huisstijl

2. Ga voor de tekst staan die je wilt 
aanpassen

3. Met het pijltje naar links, verlaag 
je het niveau. Met het pijltje naar 
rechts, verhoog je het niveau

Welke masters kan ik doen?

Het landelijk overleg Career Services Geneeskunde heeft een 'master 
menukaart' samengesteld voor masters die mogelijk zijn na een bachelor 
Geneeskunde: klik

Alle masters zijn aanklikbaar
en leiden je naar de website
van die master

11

https://www.ru.nl/sites/default/files/2024-12/master-menukaart-geneeskunde-3.pdf
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Welke masters worden veel gedaan?

We horen vaak voorbij komen:
• Medical Humanities
• Epidemiology
• Gezondheidsrecht
• Global health
• Public health
• Policy analysis
• Medical informatics
• Healthcare management
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2. (Bij)banen tussenjaar

• Biedt structuur, inkomen en werkervaring, en levert veel op 
voor je persoonlijke en professionele ontwikkeling. 

• Of je nu in de zorg werkt of juist daarbuiten, je ontwikkelt 
vaardigheden die je als arts goed kunt gebruiken.

Bijv. samenwerken, communiceren, omgaan met 
verantwoordelijkheid en functioneren in een organisatie. 
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(Bij)banen zoekplekken en voorbeelden

Zoekplekken

Werkwinkel UMC Utrecht
Topselect (Universiteit Utrecht)
GGD (regionaal én landelijk)
Academische ziekenhuizen
STZ-ziekenhuizen
Zorginstellingen (VVT, GGZ, revalidatie)
AcademicTransfer
ZorgVacatures
LinkedIn
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Voorbeelden van (bij)banen

• Student-assistent (onderwijs, onderzoek 
of administratie)

• Doktersassistent bij huisarts, 
huisartsenpost of arbodienst

• Triagist (na korte opleiding)
• Verpleegkundig ondersteunend 

medewerker of zorg assistent
• Medewerker GGD zoals vaccinatie- of 

testmedewerker
• Medewerker medische administratie 

(poli, ziekenhuis, zorginstelling)
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Via de Werkwinkel ondersteun je afdelingen binnen het UMC 

Utrecht

Werkwinkel UMC Utrecht 

Een greep uit de vragen die zich regelmatig aandienen:

• Ondersteuning op de snijzaal (Anatomie)

• Vaccinatiemedewerker

• Ondersteuning van het medisch team (STUART)

• Monitoring van patiënten thuis

• Administratieve ondersteuning binnen zorg, onderzoek of 

onderwijs

• Facilitaire en ondersteunende taken voor zorg en onderzoek

• Het verzamelen, verwerken en (mede) analyseren van 

gegevens voor onderzoek

• Balie- en telefonische werkzaamheden

• Communicatie en coördinatie bij projecten

• Surveillant

Staan te 
springen om 

GNK studenten!
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Wat?
Klaarzetten tentamenzalen, helpdesk IT, team open dagen, 
ondersteunen practica, koeien melken bij Diergeneeskunde, etc.

Hoeveel?
Ca. €17 per uur. 

Hoe?
Schrijf je in voor de studentenool van Topselect en ontvang 
regelmatig bericht over openstaande vacatures

Interesse in een bijbaan bij de UU?



Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).

• Een bijbaan als helpende hand voor zorg van ouderen in en 
rond Utrecht. 

• Na 2 meeloopshifts en een korte opleiding Algemene 
Dagelijkse Levensverrichtingen, HACCP en Slikproblematiek 
(3 dagdelen op locatie) ga je aan de slag in de flexpool.

• Flexibele diensten (4-8 uur) en goedbetaald: tussen de 
€17,13 en €18,33 per uur, inclusief vakantiegeld en 
eindejaarsuitkering, excl. eventuele avond- en 
weekendtoeslagen.

• Gevraagde kenmerken: betrouwbaar, hands-on mentaliteit, 
empathisch en je snapt hoe belangrijk goede zorg is.

• Sluit perfect aan bij je studie en een tussenjaar!

Werkstudent zorg Staan te 
springen om 

GNK studenten!
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Alle bijbanen of vrijwilligerswerk zijn waardevol!

Ook werk buiten de zorg kan waardevol zijn voor 
jouw toekomstige loopbaan als arts. In vrijwel elke 
baan ontwikkel je vaardigheden die later goed van 
pas komen, zoals communicatie, samenwerken, 
plannen, omgaan met verantwoordelijkheid en 
werken onder druk. Zolang je kunt verwoorden wat 
je hebt geleerd en hoe dit bijdraagt aan jouw 
ontwikkeling, is het relevant en een waardevolle 
aanvulling op je cv.
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3. Intercultureel leren: naar het buitenland
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Overweeg je om in je master naar het buitenland te gaan? Dan kan 
je in het tussenjaar al beginnen met de voorbereidingen. Denk o.a. 
aan:

• Oriëntatie: waar wil ik naar toe?

• Welke mogelijkheden zijn er?

• Taalcursus volgen

• Verdiepen in de lokale cultuur, zorgsysteem en politieke context 
van land van interesse. 
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3. Intercultureel leren @home
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Ook kun je culturele competenties in Nederland opdoen. 
Denk dan o.a. aan: 

• Utrecht Summer School, een buitenlandse Summer School of 
winterschools

• Buddy projecten: bijv. Via Incluusion, BuddyGoDutch

• Cursus Global Health & Tropical medicine, zie deze link. 

https://students.uu.nl/gnk/geneeskunde-m/onderwijs/studeren-in-het-buitenland/global-health-1
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Buitenlands vrijwilligerswerk - AIESEC

- Non-profit organisatie
- Door en voor studenten 
- 108 landen
- Medicine Project, en veel meer

21
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Aanmelden!
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Booklet Ghana Booklet Oeganda

Aanmelden 
Medicine Project 
(vrijblijvend) 

Sign-up deadline 5 
april
Aanmeld deadline 
12 april

Sign-up voor 
vrijblijvend 
gesprek met meer 
informatie



Dia opnieuw instellen (reset)

Onder de tab ‘Start’ staat 
linksboven naast de knop nieuwe 
dia een knop ‘Opnieuw instellen’. 
Als deze knop wordt ingedrukt 
stelt de slide alles opnieuw in naar 
de goede huisstijl (kleuren, 
lettergroottes, afbeelding plaatsing 
e.d.).
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4. Bestuurs- en commissiewerk

Binnen de faculteit

• Een bestuursjaar bij de faculteit als studentassessor. Je fungeert in deze functie als 
studentvertegenwoordiger binnen het managementteam van de faculteit geneeskunde. (Vragen? 
Mail naar studentassessor@umcutrecht.nl).

• Een bestuursjaar bij het college van bestuur van de UU als studentassessor. Je fungeert in deze 
functie als studentvertegenwoordiger binnen het college van bestuur van de UU. (Vragen? Mail 
naar studentassessorcvb@uu.nl)

• Studentenraad * (Studentenraad@umcutrecht.nl)

• Opleidingscommissie Geneeskunde* (Onderwijs-sams@umcutrecht.nl)

• Actief betrokken zijn bij de herziening (Herzieninggnk@umcutrecht.nl)

• Studentenplatform Diversiteit & Inclusie (Studentdiversityumcu@gmail.com)

• Een bestuursjaar bij IFMSA-Utrecht (utrecht@ifmsa.nl)

*Voor deze functies is het een vereiste om ingeschreven te staan bij de faculteit medische 
wetenschappen.

mailto:studentassessor@umcutrecht.nl
mailto:studentassessorcvb@uu.nl
mailto:utrecht@ifmsa.nl
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Bestuurs- en commissiewerk

Commissiewerk bij MSFU 'sams’

In je vrije tijd zou je ook commissiewerk kunnen doen bij de MSFU "Sams". De studievereniging heeft 
een groot aantal raden en commissies, die allerlei verschillende (soorten) activiteiten organiseren. 
De tijdsinvestering loopt erg uiteen per raad of commissie. Denk bijvoorbeeld aan het organiseren 
van het geneeskunde gala, een congres, een aantal diners, een vakantie/weekend weg of het maken 
van de almanak. Daarnaast zijn er meerdere mogelijkheden om actief te zijn in het onderwijs, vanuit 
Sams binnen de jaarvertegenwoordigingen en vanuit de faculteit binnen de Studentenraad, de 
Opleidingscommissie Geneeskunde of de curriculumherzieningscommissie.

Mocht je bang zijn om contact met medestudenten te verliezen, kun je op deze manier betrokken 
blijven bij het studentenleven en/of het onderwijs. Wel belangrijk om je te realiseren, is dat 
commissiewerk niet een dag vullend programma is.

Neem gerust een kijkje op de website www.msfusams.nl, spreek iemand van het bestuur aan bij 
Willy's winkeltje of stuur een mailtje naar bestuur@msfusams.nl als je vragen hebt!

http://www.msfusams.nl/
mailto:bestuur@msfusams.nl
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Bestuurs- en commissiewerk

Landelijke organisaties

• De Geneeskundestudent (DG) – belangenbehartiging, onderwijs en 
zorginhoud

• IFMSA-NL – internationale gezondheidszorg, public health, mensenrechten
• LOCA / studentenraden binnen UMC’s
• KNMG Studentenplatform – gezondheidszorg, beroepsontwikkeling
• AIESEC – Health / Public Health projecten (ook organisatorische rollen)
• Rode Kruis (studentenafdelingen) – EHBO, voorlichting, crisisrespons
• Stichting Medische Hulpverlening

Overig

• Een bestuursjaar of commissiewerk bij een andere 
studentenvereniging waar je persoonlijk lid van bent
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Studentassessor 
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