
Sneller lezen, meer onthouden 
Die stapel boeken en artikelen die je nog moet lezen voor het einde van de week... 

Dat is niet te doen, toch? 

Daarom hebben wij vier strategieën op een rijtje gezet, die je helpen sneller te lezen 

en meer te onthouden. 

Leg je boek maar aan de kant, want we gaan beginnen! 

Bedenk altijd eerst waarom je een tekst gaat lezen. 

Pas als je doel helder is, kun je je strategie bepalen. 

‘Previewing’  is de tekst doorkijken, zonder deze te lezen. 

Het geeft je een globale indruk van de inhoud, zodat je later kunt bepalen welke 

onderdelen je meer in detail wilt lezen. 

Bij skimming lees je kleine fragmenten van de hoofdtekst om snel de belangrijkste 

ideeën op te pikken uit bijvoorbeeld een paragraaf. 

Als je op zoek bent naar specifieke informatie ga je scannen. 

Met je vraag of een concept in gedachten bekijk je de inhoudsopgave of laat je je 

ogen over de tekst gaan om relevante informatie te vinden. 

Gedetailleerd lezen is meestal de laatste stap. 

Je kunt dit pas doen als je weet welke informatie echt belangrijk is. 

Je leest de fragmenten die je tot in detail moet kennen of begrijpen. 

Dit betekent dat je bepaalde stukken vaker leest en aantekeningen maakt. 

Bedenk dat een studieboek of artikel geen  roman die je van A-Z moet lezen. 

Wees daarom selectief. 

Haal de kern uit het college of de opdrachten om de focus te bepalen... 

Zo kom je wel door die stapel heen! 

 


