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Robert F. Kennedy: 'The purpose of life is to 

contribute in some way to making things better.'

• Het “Honours Programma”: 

– Niet primair voor “With Honours” predicaat, maar meer voor het 

faciliteren van de persoonlijke ontplooiing van studenten die iets extra’s 

kunnen en willen doen

• Focus: 

– Wetenschappelijke vorming en socio-culturele betrokkenheid

• Middelen:

– Kansen bieden en helpen in een flow te komen

– Structuur geven, klankbord bieden, mediëren bij problemen

– Een “Community” van gelijkgestemden 



Doelstellingen van het HP:

Studenten stimuleren en faciliteren om het beste uit zichzelf te halen door 

verdieping én verbreding van kennis en vaardigheden 

Faciliteren van persoonlijke ontwikkeling is het doel: 

• Het HP programma focust vooral op wetenschappelijke vorming: 

academisch, maar ook sociaal en cultureel, dus

• Het individuele HP traject hoeft niet traditioneel biomedisch onderzoek 

te betreffen, maar mag bv ook gaan over kwalitatief (bv medisch 

ethisch) onderzoek, of over onderwijs, bestuur/organisatie (als het 

maar wetenschappelijk wordt aangepakt)

Het HP programma is individu-overstijgend: 

• Honours studenten kunnen waarde toevoegen aan hun “community”

• De maatschappij heeft dokters nodig die zich breder ontwikkelen!



Inspanningsverplichting. Geen examen.

• Tijdens Master jaar 1 en 2 samen 18 ECT (= 504 uur)

• Curriculaire studie moet ongeveer nominaal blijven (overleg mogelijk)

• verdieping: individueel onderzoeksproject 15 ECT

• verbreding: 10 verplichte groepsbijeenkomsten 3 ECT   

18 ECT

• Een studiejaar komt overeen met 60 ECT-credits. 

HPM komt dus overeen met 1/3 studiejaar extra in 2 jaar, 

ofwel ca 15% verzwaring

1 ECT = 28 studie-uren, maar dat is voor een gemiddelde(!) student



Groepsactiviteiten

5 verplichte avond bijeenkomsten per jaar

17.00 – 21.00 uur (max) 

17-18u:  Intervisie/reflectie op individueel traject

Delen van successen en elkaar helpen bij problemen

18-21u (max): Interactief college/workshop 

Buitenland reis(-je)

Gesponsord door het onderwijscentrum



Groepsactiviteiten

Onderwerpen van de interactieve colleges/workshops: 

- “Wat is voor jou de juiste plek en hoe kom je daar?”. 

- Discussieavond met verschillende UMCU dokters 

- Wat bepaalt je kansen en hoe maak je goede keuzes?

- “Zekerheid” in de geneeskunde: 

- Medische Geschiedenis en Evidence-Based Medicine

- Juridische aspecten van geneeskundig handelen

- Biostatistiek, Epidemiologie en Methodologie

- Algemeen en toegespitst op je eigen onderzoek

- Scientific writing: “How to write and publish a scientific paper.”

- Ethiek van niet-WMO-plichtig onderzoek

- patiëntgegevens, beelden, lichaamsmateriaal en biobanken

- Keuzeavond: Georganiseerd door jullie zelf



Individueel onderzoekstraject

• Onderzoeksproject (15 studiepunten): 

Traditioneel biomedisch, of juist kwalitatief (bv medisch ethisch) onderzoek, of 

over onderwijs, bestuur/organisatie met wetenschappelijke benadering

• Literatuurstudie:

– Onderwerp mag hetzelfde zijn als dat van het praktische 

onderzoeksproject, maar dat hoeft niet 

– Mag aansluiten bij je curriculaire wetenschapsstage, maar (extra) 

inspanningsverplichting van 15 ECTS blijft, dus niet dubbeltellen (te 

beoordelen door begeleider)

• Praktisch onderzoeksproject:

– Ga zelf op zoek naar onderwerp/projectbegeleider/supervisor, bv op 

https://uu.konjoin.nl/ , of 

https://intranet.umcutrecht.nl/connect/RvB/Paginas/Speerpuntplannen.aspx

N.B.: Vergoeding voor begeleider is €1500 (30 dbu à €50) per HPM student

https://uu.konjoin.nl/
https://intranet.umcutrecht.nl/connect/RvB/Paginas/Speerpuntplannen.aspx


HPM deliverables

Start: September 2024

December 2024: 

✓ Plan van aanpak = “contract” tussen student, begeleider en 

coördinator

Juni 2026:

✓ Literatuurstudie (Engels, bvk systematic review)

✓ Onderzoeksverslag (Engels, format van wetenschappelijk artikel)

✓ Reflectieverslag



Selectiecriteria HPM

• Studie nominaal:

• Jaar 1 t/m 3 binnen drie jaar afgerond (tenzij goede reden voor 
vertraging) 

• Mag ook met herkansingen

• Gemiddeld ≥7.0 (tenzij goede reden voor lagere score) 

• Motivatie:

• Nieuwsgierigheid! Affiniteit met onderzoek/verbreding, eventueel 
blijkend uit (buitenschoolse) activiteiten op of sinds het VWO

• Verantwoordelijkheidsgevoel/initiatief hebben/aanpakker zijn, op 
welk terrein dan ook (studie, sport, muziek, vereniging, ..?)

• Extra belasting aankunnen:

• Voldoende tijd en energie hebben voor het volgen van extra-
curriculair onderwijs

• Voorlopig globaal onderzoeksvoorstel:

• (Ongeveer) weten wat je wilt, contact met begeleider 



Commissies HP/ET:

Honourscommissie secretariaat Marjon Clement:

M.J.Clement@umcutrecht.nl

Prof. dr. Paul van Diest (voorzitter HPCie & coördinator HP Master): 

P.J.vanDiest@umcutrecht.nl

Dr. Marcel van der Heyden, coördinator HP Bachelor

Prof. dr. Frank Huisman

Prof. dr. Hans van Delden

Prof. dr. Gert Jan de Borst

Dr. Helen Leavis

M.Sc. Madelief van der Ent-Bouwman (studieadviseur) 

Lisa Timmer (student-lid HPM): l.m.h.timmer@students.uu.nl

Mara Jiron (student-lid HPB)

Nadere informatie en instructies voor aanmelding:
https://students.uu.nl/gnk/geneeskunde-m/onderwijs/honours/honoursprogramma-master/selectie

Deadline zondag 21 april 2024 aanmelden op Blackboard
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