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Planning Workshop

• Welkom!  
• Opdracht 1: inkomsten
• Informatie vergoedingen en beurzen
• Opdracht 2: Uitgaven
• Waar vind ik informatie?
• Tips
• Vragen?



Opdracht 1:
Inkomsten invullen



Inkomsten

• OV- vergoeding: 120,96 per maand (2023) 
• Wilweg.nl à beursopener
• Toeslagen -> belastingdienst
• Beurzen 

https://www.wilweg.nl/financien/beursopener


Uitwisseling binnen Erasmus+ programma:

EU-landen + Turkije
Niet beschikbaar voor: 
- Zwitserland (heeft eigen beurs)
- Rusland
- UK

AANMELDING IN OSIRIS 

www.uu.nl/erasmus
erasmus@uu.nl

Erasmus+ beurs
For 
Studies

For 
Traineeships

Group 1 – countries with higher living costs
Denmark, Finland, Iceland, Ireland, 
Liechtenstein, Luxembourg, Norway, Sweden

390 510

Group 2 – countries with medium living costs
Austria, Belgium, Cyprus, France, Germany, 
Greece, Italy, Malta, Portugal, Spain

330 450

Group 3 – countries with lower living costs
Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Estonia, 
Hungary, Latvia, Lithuania, North Macedonia, 
Poland, Romania, Serbia, Slovakia, Slovenia, 
Turkey

270 390

http://www.uu.nl/erasmus
mailto:erasmus@uu.nl


Green Top-up

Fewer Opportunities Top-up

Inclusion Support

Erasmus+ voor inclusie



Overige Beurzen

• NL Scholarship
• Travel Green Grant 
• Externe beurzen
• ….



Opdracht 2 :

Uitgaven in kaart brengen X3! 



Waar kijk ik voor de kosten?

• Bestemmingenpagina

• VSB fonds landen informatie

• Visakosten:
à gastuniversiteit (eventuele verkorte procedures)
à Ambassade 

• Verzekeringskosten:
à verplicht verzekering van gastuniversiteit (bv 
Australië / Verenigde staten) 

• à Reisverzekering / WA verzekering
• Check je dekking!

https://students.uu.nl/exchange-bestemmingen?f%5B0%5D=field_destination%3A3881&f%5B1%5D=field_destination%3A3877
https://www.vsbfonds.nl/studiebeurzen/hbowo/kosten-en-ervaringen


Tips

• Spaar genoeg voor leuke activiteiten
• Creditcard
• Houd de wisselkoers in de gaten
• Houd zicht op wat je uitgeeft (cash geld)
• Verken de stad (zoek de locals op)  



Vragen? 


