Effectief aantekeningen maken
Tijdens een college moet je luisteren, begrijpen wat de docent zegt en daar

aantekening van maken.

Die aantekeningen zouden je moeten helpen de stof beter te onthouden.
Maar hoe doe je dat op een effectieve manier?

Laten we meteen één van de grootste valkuilen tackelen.
Letterlijk alles opschrijven wat gezegd wordt, heeft weinig zin.

Je denkt misschien dat je safe zit, omdat alles op papier staat.
Maar heb je het ook begrepen en onthouden?

En wat doe je vervolgens met die aantekeningen?

We laten zien hoe het wel moet.

Daar gaat ‘ie!

Je verdeelt je papier of scherm in 3 vlakken.

Tijdens je college maak je rechts puntsgewijze aantekeningen.
Gebruik steekwoorden, korte zinnen of maak een kleine tekening.

Direct na je college noteer je links op basis van je aantekeningen vragen die de stof

goed dekken.

Hiermee kun je later gerichter je boeken of artikelen induiken of jezelf overhoren.
Laat het bezinken en maak de volgende dag een samenvatting van een paar zinnen.
Als je leert voor een tentamen, is het slim om jezelf wekelijks te overhoren.

Bedek het rechtervlak en probeer je eigen vragen te beantwoorden.

Zo kom je erachter wat je wel, of juist niet weet.

En elke keer wanneer je een antwoord goed hebt, is het de volgende keer

gemakkelijker.



Deze aanpak zorgt voor meer focus, structuur en helpt je de inhoud op een actieve

manier te verwerken.
Nooit meer zere vingers en aantekeningen waar je echt wat aan hebt!

Maakt je tot een meester planner!



